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Indhold 

Hvorfor valgte du Efterskolen Solgården? ? 

Quick info 

Altid online og opdateret 

www.solgaarden.dk 
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Efterskolen Solgården blev oprettet i 1978 af Luthersk Mission i Danmark  ■ Skolen er en 

kristen efterskole ■ Gennem årene er skolen blevet moderniseret og er i dag en moderne og 

velfungerende efterskole med plads til 92 elever ■ Der er stor fokus på IT ■  Der er omkring 25 

medarbejdere ■ Nyt stort naturfagslokale ■ 2010: Ny værelsesfløj og nyrenoverede værelser 
- En efterskole, der vil dig noget... 

Mange tidligere elever omtaler deres efterskoleophold som fantastisk. Et ophold, 
der fik betydning på mange måder, og som var med til at sætte kursen for fremtidige 

livsvalg. Sådan håber vi også, du engang vil se tilbage på din efterskoletid. 
På Solgården vil vi dig noget både fagligt, socialt og åndeligt. 

Solgården er en kristen efterskole tilknyttet 
Luthersk Missionsforening, og det bærer hver-
dagen og fællesskabet præg af. Gennem under-
visning, samtaler og andagter vil vi udfordre dig 
til at vælge, hvilket spor dit liv skal følge. 
 
Vi ønsker, at alle elever på Solgården skal 
møde Bibelens budskab for derved at lære 
hovedpersonen Jesus Kristus at kende. 
Vi lægger vægt på at være en tydelig holdnings-
skole, hvor kristentroens værdier skinner klart 
igennem i dagligdagen. 
 

Fagligt tilbyder vi en velkvalificeret undervis-
ning på et højt niveau. IT er en fast del af under-
visningen, og lokalerne er udstyret med elektro-
niske tavler og trådløst internet. Undervisningen 
målrettes dine faglige mål, så du kan gå i dyb-
den med det, der optager dig. 
 
Fællesskabet på Solgården skal opleves. Der 
er aktiviteter dagen lang - lige fra sport i hallen til 
hygge på værelset eller spil i dagligstuen. Et op-
hold på Solgården vil helt sikkert komme til at 
betyde meget for dig. 

Efterskolen Solgården 

”Jeg valgte Solgården, fordi det er en kristen efterskole! Men også fordi jeg har hørt en masse 
godt om skolen fra mine søskende og venner. På Solgården er der også masser af muligheder 
for at dyrke sport, og der er rigtig mange, som spiller musik – så det er jo bare optimalt for mig” 
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En hverdag på Solgården byder på mange spændende 
aktiviteter. Hver morgen begynder med morgenmad, 

sang og andagt - så er dagen godt begyndt! 

Efterskolelivet på 
Solgården 

14.25 

Valgfag, linjer & rengøring 

12.00 

Sund & lækker middagsmad 

7.50 

Undervisning  

6.45 

Vækning & andagt 

Hvad er det bedste ved at gå på efterskole? ? 4 



Fra morgen til aften sker der en hel masse. 

Der er solid undervisning og tilbud om sport, 

musik eller kreative aktiviteter. Alt sammen til-

bud, som er med til at give dig et unikt eftersko-

leophold. 
 

På det faglige felt ønsker vi at lære dig en hel 

masse. Derfor er aktiv brug af it, læringsstile og 

involverende undervisning en naturlig del af det 

faglige tilbud. 

 

Den internationale dimension har en stor 

plads på skolen - vi etablerer bl.a. besøg fra ud-

landet og spændende udvekslingsprojekter. På 

den naturfaglige front står et helt nyt naturfags-

lokale klar med masser af udstyr og spændende 

undervisning. På Solgården ønsker vi, at under-

visningen har høj kvalitet og faglig dybde - uan-

set om du skal gå i 9.kl., 10.kl. eller på vores 

nye 10around.  

 

10around - blev med succes søsat i 2010 og 

er et tilbud til dig, som skal gå i 10.kl. Med ud-

gangspunkt i læringsstilstanken kommer du til at 

arbejde på mange forskellige måder med faglige 

projekter. Du bliver bl.a. udfordret til at redigere 

film, lave oplæg eller spændende rapporter  

som produkt i forbindelse med de forskellige 

forløb. 10around er kort sagt et projektoriente-

ret, studierelateret og prøvefrit tilbud.  

 

Læs mere om de forskellige tilbud til fritid og  

undervisning på www.solgaarden.dk  

 

22.15 

En oplevelsesrig dag slutter 

21.00 

Sang, musik & andagt 

20.00 

Hygge med venner 

18.30 

Lektielæsning & sport 

14.25 

Valgfag, linjer & rengøring 

”Der er mange ting, der er gode ved at gå på efterskole. Fællesskabet er i top, super god mad, 
og så er der masser af sport. Højdepunktet bliver, når vi skal på skitur, det glæder jeg mig vildt 

meget til. Om aftenen er der masser af sjov på gangene, nogle gange har vi pudekamp” 
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Mange højdepunkter 

Hvordan er aktiviteterne på Solgården? ? 

Masser af spændende aktiviteter - se flere på nettet  
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”Det fedeste, ved at gå på Solgården, er alle de mange aktiviteter - de styrker fællesskabet 
helt vildt. Vi ta’r på lejrskole og på udlandsture. Jeg skal med bibellinjen til Israel, og det glæder 
jeg mig vildt meget til. I weekenderne sker der også en hel masse. Der er altid et spændende 

program, og fredag aften er der masser af lovsang” 

Lejrskole ■ Udenlandsture 

Challengeuge ■ Avisprojekt 

Brobygning ■ Terminsprøver 

Musical ■ Fester ■ Praktik  

Volleyballstævner ■   Skitur 

Gospelstævne ■ Projektopgave 

Påskeoptakt ■ Fodboldkampe 

Internationale projekter 

Sportsstævner ■ Familiegruppetur 

Vandreture ■  Sjove weekender 

Masser af spændende aktiviteter - se flere på nettet  
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valgmuligheder 

Hvad sker der i fritiden på Solgården? ? 

Mange  

Du kan vælge mellem mange forskellige valgfag på Solgården - bl.a. billedkunst ■ galla ■ 
genbrugsklud ■ glaskunst ■ smykker ■ syning ■ band ■  drama ■ gospelkor ■ lovsangskor ■ 
badminton ■ guitar ■ faghjælp ■  fodbold ■ håndbold ■ power-walking ■ skak ■ svømning ■ 

volleyball ■ fiskeri ■ gokart ■ handywoman ■ lektiehjælp ■ madlavning ■ psykologi ■ 
knivfremstilling ■ outdoor ■ besøgstjeneste ■ følg pedellen ■ traktorkørekort ■ 

jagttegn ■ køkkentjeneste m.v. 
 

Se det aktuelle udbud af fag samt beskrivelse af valgfagene på www.solgaarden.dk 

På Solgården er der gode muligheder for at få fritiden fyldt med spændende 
aktiviteter. Der kan vælges mellem mange interessante valgfag og hele seks 
forskellige linjer 

Valgfag 
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Har du lyst til olie på hænderne, skille en motor 
ad og samle den igen, arbejde med jern, rode 
med teknik og arbejde med egne projekter - så 

er denne linie lige noget for dig. 

Motor-& tekniklinjen 

Musiklinje 

Kan du li’ at fyre den af i et band, synge sange, 
eller har du bare ustyrlig mange rytmer i krop-
pen, så er musiklinjen lige noget for dig. Her er 

musikken i centrum, og du får undervisning i 
forskellige instrumenter. 

Medielinje 

Kribler det i fingrene, når du sidder bag pc’en? 
Kan du li’ at arbejde med digital video, bruge 
photoshop eller lave web-designs, så giver 
medielinjen dig et godt indblik i mange af 

disse elementer. 

Bibellinje 

Her kommer du til at gå i dybden med bibelen og 
den kristne tro. Nøgleordene er discipelskab, 
ledertræning og Israel. Vælger du denne linje, 

går din stortur til Israel.  
(Obs.: Kun for 10. kl. & egenbetaling ca. 4000 kr.) 

sportslinje 

Sved på panden, høj puls og sjove oplevelser 
er, hvad du kommer til at møde på sportslinien. 

Vi udfordrer hinanden til at lære nye sportsgrene 
og prøver også kræfter med de mere 

traditionelle idrætsaktiviteter. 

Kreativlinje 

Fantasi og kreativitet er nøgleordene. At svinge 
penslen, få fingrene i leret, skabe kunst eller 

designe dine egne smykker. Muligheder er der 
nok af - bare du har lyst til at være kreativ. 

”Man er sammen med vennerne - for der er venner overalt. Det går lynhurtigt, så er man en del af 
flokken. I dagligstuen sker der altid noget - vi spiller pool, spil og hygger. Om aftenen er jeg tit 

med til sport i hallen, hvor vi spiller volley, fodbold eller badminton” 
9 



Praktisk info 
Eleverne svarer på spørgsmål… 

Hvordan er dit første indtryk af skolen? 

”Der sker en masse! Tiden står ikke stille, og 

der er planlagt en masse aktiviteter.  
 

På Solgården bliver man taget seriøst af lærerne 

og vennerne. Det mærker man hurtigt! Lærerne 

gør meget for at få fællesskabet til at blive godt! 

Her er familiegrupperne rigtig gode, for her lærer 

man en lille gruppe rigtig godt at kende.” 

Spørgsmål 

”Fællesskabet på Solgården er helt fantastisk. Allerede efter ganske få uger har jeg 

mødt en masse dejlige mennesker, som jeg kan snakke med om alt muligt. På pigegangen 

har vi det hyggeligt, der er altid gang i et eller andet. Og så har det bare været af stor 

betydning for mig, at det er en kristen skole, for her kan jeg få en masse kristne venner, 

og jeg kan få lov til at være den, jeg er. 

Hvordan oplever du fællesskabet på Solgården? 
Spørgsmål 

Hvad betyder det, at Solgården er en kristen skole? 

Spørgsmål 

”Jeg er meget tryg, 

fordi jeg ved, hvad 

skolen står for. Der 

er masser af lovsang 

og super gode 

Andagter.” 
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Hvordan er maden på Solgården? 

”Den smager virkelig godt. På Solgården er der masser af salat og 

sund mad hver dag. Jeg tror aldrig, jeg har spist så meget salat 

før!  Motion fylder også en hel del - jeg synes, det er sjovt at kunne 

gennemføre et morgenløb eller en af den andre aktivteter.” 

Spørgsmål 

Hvad betyder det, at Solgården er en kristen skole? 

Hvad gør man ved hjemve? 

”Så snakker man med sine venner om det. 

Der er altid nogen, som har tid til en snak. 

Andre gange er det bare godt at kunne ta’ et 

spil i dagligstuen - så kommer tankerne 

andre steder hen.” 

”At Solgården er en kristen 

skole er fantastisk. Man 

kommer i dybden med en 

masse ting. Vi holder an-

dagter, og der er tid til at 

være sammen med Gud.” 

Spørgsmål 

Hvordan er forholdet til lærerne? 

”Mit forhold til lærerne er meget godt. Det er 

noget helt andet end før. Lærerne er i dagligstuen 

og er altid med på at spille, dyrke sport  

eller ta’ med på en fisketur.” 
 

”Lærerne er faktisk en form for venner. 

Men samtidig lærer vi også en masse 

i undervisningen.” 

Spørgsmål 
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Tilmelding til et år på efterskole 
På www.solgaarden.dk kan du finde en  
tilmeldingsblanket, som udfyldes og sendes til skolen.  


