


 
 
 

Ved siden af det spor du vælger, får du 
mulighed for at prøve kræfter med en 
masse andre spændende valgfag. 
 
Glæd dig også til at opleve livet på en 
efterskole, hvor du på lejren vil opleve 
fællesskab, valgfag, spændende 
bibeldryp, dejlig mad, nye venner og 
meget, meget mere 

Sportslejr er en lejr i Kristi 
Himmelfartsferien, for piger og drenge, 
der går i 6.-8. klasse og som kan li’ 
sport, hygge og efterskolestemning. 
 
Vil du helst spille masser af fodbold 
eller vil du hellere sportsmix, hvor du 
prøver mange forskellige sportsgrene 
(fx badminton, padeltennis, hockey, 
volleyball og meget mere). 

Eksempel på dagsprogram 
 
Formiddag: 
 Frivillig morgenløb 
 Morgenmad 
 1. træningspas 
 Forfriskning 
 Bibeldryp 
 
Eftermiddag: 
 Frokost 
 2. træningspas 
 Forfriskning 
 Valgfag 
 
Aften 
 Aftensmad 
 Sjov aftenaktivitet 
 Forfriskning 
 Andagt 
 Sengetid 
 

Tilmelding åbner 
Lørdag den 21. januar kl. 12.00 på  
solgaarden.dk/sportslejr 
 
Vi forventer, at der bliver rift om 
pladserne, så vent ikke for længe 
med at få dig tilmeldt. 
 
Deadline for tilmelding er 1. maj 

Pris 
500 kr. for hele lejren inkl. sports  
T-shirt og drikkedunk.  
 
Betaling sker senest 7 dage efter 
tilmelding. 

Lejrsted 
Efterskolen Solgården 
Vardevej 68 
6880 Tarm 

Ledere 
Lærere fra Efterskolen Solgården & 
nuværende/ tidligere elever. 

Spørgsmål kan rettes til 
Forstander Søren Andersen 
Tlf. 28 70 92 66 
E-mail: sa@solgaarden.dk  


