
Opfølgningsplan for evaluering af skituren 
 
Forord 
I år har vi valgt at evaluere Solgårdens skitur, da vi i mange år har haft en skitur, men har sat 
spørgsmål ved, hvilket udbytte eleverne har af denne tur.  
 
I vores indholdsplan skriver vi om skituren: 
 

Skitur  
Her er obligatoriske dage, som er markeret med sort på aktivitetsplanen 
 
 
Indhold: 

I løbet af vinteren tager skolen en skoleuge til Østrig og formålet er at 
eleverne lærer at stå på ski. Eleverne undervises i at stå på ski og tilbydes 
såvel gruppe- som individuel undervisning – dels af lærerne og af 
professionelle instruktører. Eleverne møder på turen østrigsk kultur og 
stifter bekendtskab med en sportsgren, som flere af dem finder stor 
glæde ved – såvel før som efter turen. Skituren til Østrig er en tur, hvor 
elevernes idrætsmæssige færdigheder styrkes, og hvor fællesskabet 
sociale sider er i højsædet. Turen går fra fredag den 8/1 kl. 13.00 - 
onsdag den 13/1 kl. 15.00. Efter hjemkomsten vil der være undervisning 
om aftenen ved dagens vagt.  
 
Alle dage vil der være undervisning i skiløb fra kl. 8-15 og desuden vil der 
alle dage være et obligatorisk aftenprogram af ca 1,5 time. Programmet 
vil indeholde spil, konkurrencer, quiz, underholdning og meget mere. 
 

Formål: At styrke elevernes idrætsmæssige færdigheder 
 

Ansvarlig: SA, EV 

 
Metode: 
Vi har valgt at lave et spørgeskema, hvor vi spørger eleverne ind til konkrete ting i forhold til 
skituren. 
 
Centrale udledning af evalueringen: 

• Ca. 50 % af eleverne har aldrig stået på ski tidligere 

• Ca 36 % følte sig enten middel eller dårligt informeret inden skiturens begyndelse 

• Rigtig mange giver udtryk for at stedet vi boede var godt og rummede flere muligheder for 
det sociale liv 

• Ca 97% giver udtryk for at skimulighederne i området var gode eller meget gode 

• Kun 3% synes ikke at lærerne var gode til at hjælpe med skiløb - så hele 97% var godt 
tilfredse 

• Nogle finder det svært at finde nogen elever at stå på ski med 

• 98% finder at skituren bidrager positivt til fællesskabet 

• 40% siger at skituren var afgørende for valg af Solgården som efterskole  



Hvad tager vi med fremadrettet som læring af evaluering: 

• Informationsniveauet inden afrejse skal øges betragteligt, så flere føler sig trygge og godt 
informeret 

• Det er vigtigt at lærerne fortsætter det gode arbejde med at være med på skiskole og 
tilbyder kørsel hele dagen igennem  

• Vi vil forsøge at arbejde på at det bliver lettere at mødes med andre elever i det store 
område.  

• Vi fastholder skituren som et tilbud fremadrettet.  
 
 
 
 
 
Konkret iværksatte initiativer som følge af evalueringen  

• Der sættes fokus på skituren i fællestimer i god tid og der laves en ekstra samling for elever 
der ikke har stået før/ har brug for mere information. 

• Lærerne fortsætter med at tilbyde individuel og gruppekørsel på ski - det giver tryghed 

• Informationer på skrift/ messengergruppe om mødesteder, så eleverne lettere kan mødes 
med deres venner for at tage på ture 

 
Konklusion 
Vi må konkludere, at eleverne var særdeles godt tilfredse med skituren og at den både har en 
læringsmæssig og personligt udviklende funktion. Dernæst bekræfter evalueringen at fællesskabet 
har stor gavn af skituren.  
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